
三谷こども園

時間帯 黄 赤 緑 時間帯 黄 赤 緑

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

2 午前おやつ ビスケット 18 午前おやつ ビスケット
月 昼食 ご飯 米 水 昼食 ビーフライス 米、油 牛肉 玉ねぎ、人参、グリンピース しょうゆ

切り干し大根の煮物 砂糖 鶏肉、油揚げ 切り干し大根、人参、グリンピース しょうゆ 里芋のかりん揚げ 里芋、片栗粉、砂糖、油 しょうゆ
チンゲンサイとかにかまサラダ ごま油、マヨネーズ かにかまぼこ チンゲンサイ しょうゆ わかめスープ 絹ごし豆腐 わかめ、えのき 中華だし

じゃこの南蛮漬け ごま、砂糖、油 かえりじゃこ しょうゆ、酢 果物

味噌汁 じゃが芋 絹ごし豆腐、味噌 しめじ、ねぎ 午後おやつ 菓子

果物 ミルク スキムミルク
午後おやつ パン 19 午前おやつ バナナ バナナ

ミルク スキムミルク 木 昼食 パン パン
4 午前おやつ チーズ チーズ 白身魚のフライ 小麦粉、パン粉、マヨネーズ、油 メルルーサ、卵 ケチャップ
水 昼食 ご飯 米 ボイル野菜 マヨネーズ きゃべつ、きゅうり

さばの黄金焼き 片栗粉、油 さば、卵 カレー粉 ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー

きんぴらごぼう こんにゃく、砂糖、ごま ごぼう、人参 しょうゆ クラムチャウダー じゃが芋 スキムミルク、むきえび、ベーコン 玉ねぎ、人参 コンソメ

きゅうりのコトコト ごま、砂糖 きゅうり しょうゆ 果物

味噌汁 おつゆふ 味噌 切り干し大根、えのき、ねぎ 午後おやつ フルーチェ 牛乳

果物 20 午前おやつ 乳ボーロ
午後おやつ フレンチトースト 食パン、砂糖 卵、スキムミルク 金 昼食 ご飯 米

ミルク スキムミルク 豚肉と卵の甘酢あん 砂糖、片栗粉 卵、豚肉 玉ねぎ、人参、ねぎ 酢、しょうゆ
5 午前おやつ ビスケット 小松菜の和え物 ごま、ごま油、マヨネーズ ちくわ 小松菜 しょうゆ
木 昼食 パン パン ベイクドじゃが じゃが芋

さけのコーンマヨネーズ焼き マヨネーズ 生鮭 コーンクリーム缶 味噌汁 おつゆふ 油あげ、味噌 切り干し大根、ねぎ

ポテトサラダ じゃが芋、マヨネーズ ハム きゅうり、人参 果物

ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー 午後おやつ フライドポテト フライドポテト、油

コンソメスープ 絹ごし豆腐 玉ねぎ、わかめ コンソメ 21 軽食 サンドイッチ 食パン、マヨネーズ、バター 卵、ハム いちごジャム、きゅうり

果物 土 チーズ・果物 チーズ
午後おやつ 菓子 24 午前おやつ ビスケット

ミルク スキムミルク 火 昼食 ご飯・味付けのり 米 味付けのり
6 午前おやつ バナナ バナナ 梅干し 梅干し
金 昼食 キッズビビンバ 米、ごま、ごま油、油 鶏ひき肉、豚ひき肉、卵 小松菜、もやし、人参、土生姜 焼肉のたれ、しょうゆ 煮魚 砂糖 さば 土生姜 しょうゆ

きゃべつとハムのごま酢あえ ごま、砂糖 ハム、ちりめんじゃこ きゃべつ 酢 大根の煮物 砂糖 大根、人参、グリンピース しょうゆ

もずくスープ もずく、えのき、ねぎ 中華だし 酢の物 砂糖、ごま ちりめんじゃこ きゅうり、わかめ 酢

果物 味噌汁 おつゆふ 絹ごし豆腐、油揚げ、味噌 ねぎ
午後おやつ さつま芋コロッケ さつま芋、パン粉、黒ごま、小麦粉、油 果物

ミルク スキムミルク 午後おやつ 蒸しパン ホットケーキミックス、黒ごま 卵
7 軽食 うどん 干しうどん かまぼこ、卵 ねぎ しょうゆ ミルク スキムミルク
土 チーズ・果物 チーズ 25 午前おやつ チーズ チーズ
9 午前おやつ ビスケット 水 昼食 ハヤシライス 米、じゃが芋、油 牛肉、チーズ、スキムミルク 玉ねぎ、人参、しめじ、ホールトマト缶、グリンピース ハヤシルウ
月 昼食 ご飯 米 ピーマンソテー 砂糖、ごま ちりめんじゃこ ピーマン しょうゆ

一口カツ パン粉、小麦粉、油 豚肉 ケチャップ 果物

ツナサラダ マヨネーズ ツナ缶 きゃべつ、きゅうり 午後おやつ さつまいもパイ さつまいも、ぎょうざの皮、バター 卵、牛乳

もやしのカレーソテー もやし カレー粉 ミルク スキムミルク

かき玉汁 片栗粉 卵 ねぎ しょうゆ 26 午前おやつ ビスケット

果物 木 昼食 パン パン
午後おやつ コーンフレーク えびフライ パン粉、油、マヨネーズ、小麦粉 えび ケチャップ

ミルク スキムミルク ボイル野菜 マヨネーズ きゃべつ、きゅうり
10 午前おやつ チーズ チーズ スパゲティ スパゲティ 玉ねぎ、ホールトマト缶 ケチャップ
火 昼食 ミートうどん うどん、油 牛ひき肉、スキムミルク 玉ねぎ、ホールトマト缶、人参、グリンピース ハヤシルウ パンプキンスープ スキムミルク かぼちゃ シチュールゥ

スティック野菜 胡麻ドレッシング 大根、きゅうり、人参 果物

果物 午後おやつ バナナヨーグルト 砂糖 ヨーグルト バナナ
午後おやつ ジャムサンド 食パン バター いちごジャム 27 午前おやつ 乳ボーロ

11 午前おやつ ビスケット 金 昼食 ご飯 米
水 昼食 ホットドッグ パン、油 ウインナー、卵 きゃべつ ケチャップ、カレー粉 焼き魚 生さけ

枝豆 枝豆 きのこオムレツ 卵 しめじ ケチャップ

チーズ チーズ はりはり漬け 砂糖、ごま 切り干し大根、人参、きゅうり しょうゆ、酢

コーンスープ スキムミルク コーン シチュールゥ 味噌汁 おつゆふ 絹ごし豆腐、味噌 わかめ、ねぎ

果物 果物
午後おやつ パン耳ラスク 食パン、グラニュー糖 午後おやつ 菓子

12 午前おやつ バナナ バナナ ミルク スキムミルク
木 昼食 ご飯 米 28 軽食 サンドイッチ 食パン、マヨネーズ、バター 卵、ハム いちごジャム、きゅうり

たらの塩焼き たら 土 チーズ・果物 チーズ

青昆布とさつま芋の煮物 さつま芋、砂糖 青昆布 しょうゆ 30 午前おやつ ビスケット

小松菜のりんごあえ ごま 小松菜、りんご しょうゆ 水 昼食 お子様ランチ ふりかけ

味噌汁 じゃが芋 味噌 しめじ、わかめ、ねぎ ★ふりかけご飯 米

果物 ★鶏の唐揚げ 片栗粉、砂糖、油 鶏肉 土生姜 しょうゆ
午後おやつ 菓子 ★ゆで卵 卵

ミルク スキムミルク ★ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー
13 午前おやつ 乳ボーロ ★ミニトマト ミニトマト
金 昼食 ちまき風炊き込みごはん 米、こんにゃく、ごま油 牛肉 コーン、干ししいたけ 焼肉のたれ、中華だし、しょうゆ ★味噌汁 絹ごし豆腐、味噌 切り干し大根、しめじ、ねぎ

春雨サラダ 春雨、砂糖、ごま ハム きゅうり、人参 酢、しょうゆ ★乳酸菌飲料 ヤクルト

豚汁 里芋 豚肉、絹ごし豆腐、味噌 玉ねぎ、大根、白菜、ねぎ ★果物

果物 午後おやつ 菓子
午後おやつ アメリカンドック ホットケーキミックス 魚肉ソーセージ、卵 ミルク スキムミルク

ミルク スキムミルク
14 軽食 うどん 干しうどん かまぼこ、卵 ねぎ しょうゆ
土 チーズ・果物 チーズ
16 午前おやつ ビスケット
月 昼食 とろ玉肉うどん うどん、砂糖、片栗粉 牛肉、卵、さつま揚げ わかめ、人参、ねぎ しょうゆ

きゃべつの味噌マヨネーズ和えマヨネーズ ちくわ、味噌 きゃべつ、コーン

果物
午後おやつ ホットケーキ ホットケーキミックス、メープルシロップ バター

ミルク スキムミルク
17 午前おやつ チーズ チーズ

火 昼食 カレーライス 米、じゃが芋、油 牛肉、チーズ、スキムミルク 玉ねぎ、人参、グリンピース カレールゥ

ピーマンソテー 砂糖、ごま ちりめんじゃこ ピーマン しょうゆ

果物

午後おやつ 肉まん

塩分

その他

材         料        名

鉄

カルシウム

28ｍｇビタミンC14.9ｇ

520Kcal

日
　
曜

エネルギー

11  月  　給  　食 　 献  　立　　予　定　表

材         料        名

その他

日
　
曜

※　果物は、毎日の給食につきます。

★クッキング（ぱんだ・きりん・らいおん）★

※　献立及び材料は、都合により変更する場合があります。

献　立 献　立

2ｇ

≪今月の目標≫

1か月の平均栄養量
（幼児・おやつを含む）

21.9ｇたんぱく質 302ｍｇ

脂質

3.7ｇ2.1ｇ 食物繊維

バランスのとれた食事をしましょう！！




