
三谷こども園

時間帯 献立 黄 赤 緑 時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

01 軽食 うどん 干しうどん かまぼこ、卵 ねぎ しょうゆ 19 午前おやつ りんごジュース りんごジュース
土 チーズ・果物 チーズ 水 昼食 ご飯 米
03 午前おやつ りんごジュース りんごジュース 豚肉のマーマレード焼き 砂糖 豚肉 玉ねぎ、マーマレード しょうゆ
月 昼食 ご飯 米 ハワイアンサラダ フレンチドレッシング キャベツ、きゅうり、パイン缶

タンドリーチキン 砂糖 鶏肉、ヨーグルト ケチャップ、カレー粉 ミニトマト ミニトマト
ミニトマト ミニトマト コンソメスープ もやし、えのき、わかめ コンソメ
ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー 果物 ぶどう
チーズ チーズ 午後おやつ もちもちドーナツ（砂糖） ホットケーキミックス、白玉粉、油、グラニュー糖 豆腐
コロコロスープ じゃが芋 豆腐 玉ねぎ、人参 コンソメ ミルク スキムミルク
果物 ぶどう 20 午前おやつ チーズ チーズ

午後おやつ フルーツポンチ バナナ、パイン缶、みかん缶 木 昼食 パン パン
04 午前おやつ チーズ チーズ スパニッシュオムレツ じゃが芋 卵、ツナ缶 トマト、玉ねぎ、ピーマン カレー粉
火 昼食 ミートうどん 細うどん、油 牛ミンチ、スキムミルク 玉ねぎ、ホールトマト缶詰、人参、グリンピース ハヤシルゥ ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー

小松菜のりんご和え ごま 小松菜、りんご しょうゆ 人参グラッセ 砂糖 バター 人参
果物 バナナ パンプキンスープ スキムミルク かぼちゃ シチュールゥ

午後おやつ マフィン 果物 バナナ
ミルク スキムミルク 午後おやつ おにぎり 米、ごま うめ干し、ちりめんじゃこ

05 午前おやつ 野菜ジュース 野菜ジュース 21 午前おやつ バナナ バナナ
水 昼食 パン パン 金 昼食 マーボー豆腐丼 米、片栗粉、ごま油、砂糖 木綿豆腐、鶏ミンチ 人参、干ししいたけ、土生姜、ねぎ しょうゆ、中華だしの素

白身魚のフライ 小麦粉、パン粉、マヨネーズ、油 メルルーサ、卵 ケチャップ 小松菜のおひたし ごま ちりめんじゃこ 小松菜 しょうゆ
ボイル野菜 マヨネーズ キャベツ、きゅうり 中華スープ もやし、えのき、コーン 中華だしの素、しょうゆ
とうもろこし とうもろこし 果物 ぶどう
切り干し大根のクリーム煮 油 鶏ミンチ、スキムミルク 人参、切り干し大根、土生姜 シチュールゥ 午後おやつ 菓子
果物 バナナ 22 軽食 うどん 干しうどん かまぼこ、卵 ねぎ しょうゆ

午後おやつ プリン プリンの素、スキムミルク 土 チーズ・果物 チーズ
06 午前おやつ 乳ボーロ 24 午前おやつ チーズ チーズ
木 昼食 他人丼 米、砂糖、片栗粉 卵、牛肉、かまぼこ 玉ねぎ、人参、干ししいたけ、ねぎ しょうゆ 月 昼食 ご飯 米

じゃこの南蛮漬け 砂糖、油 かえりじゃこ 酢、しょうゆ 鶏のからあげ 片栗粉、油、砂糖 鶏肉 土生姜 しょうゆ
味噌汁 油揚げ、味噌 しめじ、なす、ねぎ キャベツ マヨネーズ キャベツ
果物 ぶどう きゅうりの塩昆布和え きゅうり、塩こんぶ

午後おやつ 菓子 ミニトマト ミニトマト
ミルク スキムミルク 味噌汁 じゃが芋、麩 味噌 切り干し大根、ねぎ

07 午前おやつ ベビーせんべい 果物 ぶどう
金 昼食 おにぎり 米 午後おやつ ヨーグルト ヨーグルト

うめぼし 梅干し 25 午前おやつ りんごジュース りんごジュース
けんちん汁 里芋、こんにゃく、片栗粉 豆腐、油揚げ 大根、人参、ねぎ しょうゆ 火 昼食 中華そば 中華めん、油 豚肉、卵、かまぼこ もやし、人参、ねぎ、わかめ 中華だしの素、しょうゆ
果物 バナナ キャベツの味噌マヨネーズ和え マヨネーズ、砂糖 ちくわ、味噌 キャベツ、コーン

午後おやつ さつま芋蒸しパン ホットケーキミックス、さつま芋、黒ごま 果物 バナナ
ミルク スキムミルク 午後おやつ ジャムサンド 食パン バター いちごジャム

08 軽食 うどん 干しうどん かまぼこ、卵 ねぎ しょうゆ ミルク スキムミルク
土 チーズ・果物 チーズ 26 午前おやつ ベビーせんべい
11 午前おやつ りんごジュース りんごジュース 水 昼食 ご飯 米
火 昼食 鮭の香り丼 米 生鮭 わかめの素 焼き魚 生鮭

はりはり漬け 砂糖、ごま 切り干し大根、きゅうり、人参 酢 ひじきと大豆の煮物 砂糖 大豆水煮、油揚げ ひじき、人参 しょうゆ
味噌汁 じゃが芋 味噌 玉ねぎ、えのき、ねぎ 酢の物 砂糖、ごま ちりめんじゃこ きゅうり、わかめ 酢、しょうゆ
果物 ぶどう 味噌汁 味噌 玉ねぎ、しめじ、冬瓜、ねぎ

午後おやつ お麩ラスク 麩、砂糖、油 きな粉 果物 ぶどう
ミルク スキムミルク 午後おやつ パン耳ラスク 食パン、グラニュー糖

12 午前おやつ ベビーせんべい ミルク スキムミルク
水 昼食 炊きこみご飯 米、こんにゃく 鶏肉、ツナ缶 人参、しめじ、干ししいたけ、グリンピース しょうゆ 27 午前おやつ 野菜ジュース 野菜ジュース

青昆布とさつま芋の煮物 さつま芋、砂糖 青昆布 しょうゆ 木 昼食 パン パン
味噌汁 豆腐、味噌、油揚げ わかめ、ねぎ コロッケ じゃが芋、小麦粉、パン粉、油 牛ミンチ 玉ねぎ
果物 バナナ キャロットサラダ ごまドレッシング ツナ缶 人参、きゅうり、キャベツ

午後おやつ みかんゼリー みかん缶 ゼリーの素 もやしソテー もやし コンソメ
13 午前おやつ チーズ チーズ BLTスープ 卵、ベーコン レタス、トマト コンソメ、しょうゆ
木 昼食 焼きめし 米、油 卵、豚肉 玉ねぎ、人参、ピーマン しょうゆ 果物 バナナ

枝豆 枝豆 午後おやつ 菓子
もずくスープ もずく、えのき、オクラ 中華だしの素、しょうゆ ミルク スキムミルク
果物 ぶどう 28 午前おやつ バナナ バナナ

午後おやつ 菓子 金 昼食 ご飯 米
ミルク スキムミルク 肉じゃが じゃが芋、砂糖、油 牛肉 玉ねぎ、人参、グリンピース しょうゆ

14 午前おやつ バナナ バナナ チンゲンサイとかにかまサラダ マヨネーズ、ごま油 かにかまぼこ チンゲン菜 しょうゆ
金 昼食 夏野菜カレー 米、じゃが芋、油 鶏肉、ツナ缶、スキムミルク、チーズ 玉ねぎ、なす、かぼちゃ、人参、 カレールゥ 枝豆 枝豆

トマト、コーン、グリンピース 味噌汁 豆腐、味噌 えのき、切り干し大根、ねぎ
きゅうりのコトコト ごま、砂糖 きゅうり しょうゆ 果物 ぶどう
果物 ぶどう 午後おやつ マカロニのあべかわ マカロニ、砂糖 きな粉

午後おやつ コーンフレーク コーンフレーク 29 軽食 うどん 干しうどん かまぼこ、卵 ねぎ しょうゆ
ミルク スキムミルク 土 チーズ・果物 チーズ

15 軽食 うどん 干しうどん かまぼこ ねぎ しょうゆ 31 午前おやつ チーズ チーズ
土 チーズ・果物 チーズ 月 昼食 お子様ランチ
17 午前おやつ 野菜ジュース 野菜ジュース ★ふりかけご飯 米 ふりかけ
月 昼食 ご飯 米 ★えびフライ パン粉、油、小麦粉、マヨネーズ えび ケチャップ

さばの竜田あげ 片栗粉、砂糖、油 さば 土生姜 しょうゆ ★ボイル野菜 マヨネーズ キャベツ、きゅうり
里芋の煮物 里芋、砂糖 青のり しょうゆ ★スパゲティ スパゲティ 玉ねぎ、ホールトマト缶 ケチャップ
キャベツとハムのごま酢和え 砂糖、ごま ハム、ちりめんじゃこ キャベツ 酢、しょうゆ ★味噌汁 味噌、油揚げ わかめ、なめこ、ねぎ
味噌汁 麩 味噌 玉ねぎ、切り干し大根、ねぎ ★乳酸菌飲料 乳酸菌飲料
果物 ぶどう ★果物 ぶどう

午後おやつ ベビーシュー 午後おやつ フルーチェ フルーチェ（いちご）、牛乳
ミルク スキムミルク

18 午前おやつ ベビーせんべい
火 昼食 冷やし中華 中華めん、砂糖、油、ごま油、ごま 卵、ハム、かにかまぼこ ミニトマト、きゅうり しょうゆ、酢

フライドポテト フライドポテト、油
果物 バナナ

午後おやつ わらびもち わらび餅粉、白玉粉、砂糖 きな粉

※　献立及び材料は、都合により変更する場合があります。
※　果物は、毎日の給食につきます。冷たいものを取り過ぎないようにしましょう！！！

8 　月　 分　 給 　食 　献 　立　 予　 定　 表

《今月の目標》
3.6 g

1.9 g

19.6 g カルシウム 259 mg

12.6 g ビタミンＣ
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